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Freiwilliges und soziales Engagement bewegt ganz Osterreich.

Das KARNTEN JOURNAL holt Menschen aus den Bezirken Villach
Stadt und Land auf die Bihne, stellvertretend fir die drei Millionen
Menschen, die Millionen Stunden Freiwilligenarbeit pro Woche

investieren.

Gemeinsam

‘wachsen wir

Karin Kélbl, Koordinatorin der Freiwilligenarbeit

der Lebenshilfe Karnten

Die Lebenshilfe Karnten sucht Freiwillige,
derzeit speziell im Bereich der
Gesundheitsférderung und fur Ledenitzen
auch auf kinstlerischen Gebieten.

m 5. Mai, dem Euro-
paischen Protesttag
zur Gleichstellung

behinderter Menschen, lud
die Lebenshilfe Kéarnten
im ATRIO zum freiwilligen
Engagement ein. ,,Uns liegt
es am Herzen aufzuzeigen,
dass die Freiwilligenarbeit
fir unsere Klienten eine
wichtige Erginzung zum
Alltaglichen ist“, erklart
Karin Ko6lbl, Koordinato-
rin der Freiwilligenarbeit.
Den freiwilligen Mitarbei-
tern bietet sich ein breites
Spektrum der Einsatzmog-
lichkeiten. Angefangen von
Unterstiitzung bei Projek-
ten, bei denen das Fachwis-
sen eingebracht wird oder
Workshops mitgestaltet
werden, tiber die Gestal-
tung im Freizeitbereich, bis
hin zur Mithilfe bei Veran-
staltungen und Festen.

Villach Stadt & Land

,Insbesondere benttigen
wir derzeit Freiwillige, die
uns ihr Wissen auf dem Ge-
biet der Gesundheitsforde-
rung zur Verfligung stellen
und Sportkurse oder Er-
nahrungsworkshops durch-
fithren. Uber Unterstiitzung
in den kunstlerischen Ge-
bieten, wie Malerei, Theater
und Tanz sowie bei Ausfli-
gen wiren wir am Standort
Ledenitzen sehr dankbar.“

Interessierte konnen an ei-

nem Schnuppertag die Le-
benshilfe Karnten die Kli-
enten kennen lernen und
klaren, in welchem Bereich
sie sich gerne einbringen
mochten. ,,Kosten flir M

terial, Fahrten:mlt dem ei-

Prana-Verein hilft
Indien und Nepal

Der Prana Vrein von Burgi Sedlak unterstiitzt
die Armsten in Indien und Nepal

Die ,Internationale Prana-Schule Austria"
unter der Leitung von Burgi Sedlak grindete
den ,Prana-Verein" als Plattform fiir

karitative Aktivitaten.

ereits seit 2003 finan- ;
ziert die Prana-Schu-

le ein Kinderheim
in Colva/Goa (Indien). Das

Kinderheim wird von der
heute tiber 70-jghrigen Or-
densschwester Valentina ge-
leitet, die iiber 80 Waisen und
ausgesetzten Kindern ein

Heim gab und gibt. Sie arbei-
tet dort mit zwei, drei Helfe
rinnen, die bezahlt werden

miissen und erhlt keinerlei
Zuschiisse vom Staat oder

Kirche. Der Prana-Verein

rund um Burgi Sedlak und
ihren Helfern hat sich zur
Aufgabe gemacht, die jahrli-
chen F‘ixkosten fur das Kin-

: ‘das Nepal- PI'O]ekt
dazu Dleses besteht aus ei-
r Musterfarm mit zwel

Hektar Terrassen, wo Ge-
treide, Gemiise, Frichte und
Heilkrauter angebaut, Was-

serleltun en

Besuchen Sie unsere Websi-
te www.pranaverein.at. In-
formieren Sie sich, werden
Sie Mitglied und helfen Sie
bitte, wenn es Thnen moglich
ist. Der Prana-Verein spon-
sert auch ,,Rettet das Kind*,
»oterntalerhof”, , Kinder-
freunde®, u.a —
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