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Liebe FreundInnen, diesen Oktober durften wir wieder einige Gäste in unserem gemeinsamen 
Help-Center in den Bergen Nepals willkommen heißen: 

Einige PranaVita-Trainerinnen mit ihren Partnern haben Nepal besucht und die ruhige und 
schöne Natur in Saping genossen.  Hier ein paar Eindrücke unseres Centers –auch mit 
wunderschönem Blick auf die Berge. 

Saping liegt in Ostnepal – nahe der Grenze zu Tibet. Die Straße in die Berge war, wie immer kurz 
nach dem Monsun in einem ziemlich schlechten Zustand. Bei der Rückfahrt blieb der Bus mit dem 
Gepäck sogar hängen. Nach zwei langen Stunden „Hin und Her“ ging es dann wieder flott weiter. 

Auf unseren Wanderungen ging es durch Reisfelder, wir genossen die schöne Landschaft – 
und ließen  uns auch kulinarisch nichts abgehen. 

          
 



         Morgens und abends – ein Meer des Friedens und der Ruhe! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heute möchte ich mich auch gerne mal bei Bruni, meiner Mitarbeiterin in Salzburg, und all ihren 
HelferInnen in ganz Österreich, für den Verkauf unserer Medaillons aus Edelstein-Malerei bedanken.  
 
Bruni hat die Herstellung dieser Medaillions in Indien initiiert, mit deren Verkauf finanzieren wir auch 
einen Teil unseres Centers in Nepal. Danke an sie und ALLE, die mithelfen! 

 

 
 
 

Und ein großes Danke an all unserer Förderer und Freunde, die uns immer wieder mit Spenden 
unterstützen. Und ein großes Danke an euch alle, die Ihr Mitglieder unseres Prana-Vereins seid und  
dieses Projekt überhaupt ermöglicht und mit uns verwirklicht! 
 

DANKE!!! 
Für eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, für Eure Spenden und  

für eure liebevolle Hilfe und Unterstützung. 
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