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Liebe Freundinnen, Ende Oktober fand — wie jedbsJddas beriihmte Lichterfest, Tihar, statt. Dig
Fest dauerte 5 Tage. In der Nacht werden Kerzeezamglet, die Hauser ween mit Blumengirlande
verziert, die Hauseingange mit Blumen bestreutlliader werden gesungen. Alles zu Ehren der
indischen Gottin Lakshmi.

Am 1. Tag dieses Festes werden die Vogel geehr®.drag die Hunde. Sie bekommen Blumenketten um den
Hals gelegt und leckeres Futter. Dann kommen dieeiklind die Ochsen dran und am 5. Tag die Menschen.
Die Ochsen haben anscheinend nicht nur Freude &er Fsondern auch den Blumengirlanden...

s

Auf dem Weg in die Berge ist es immer wieder fagzend zu sehen, wie die Nepalis reisen. Nachdem d
Busse aul3erdem Transportmittel fir Reis, Zementniiund ahnliches sind, bleibt den Menschen oft
wirklich nur mehr das Busdach... - es ist ein witkis Abenteuer ,mit einem offentlichen Bus zu reisen
Oben in unserem Center in Saping wurde die he@rg@pe ganz herzlich willkommen geheil3en. Der grol3e
Tisch vor dem Center diente als ERzimmer, Aufetghalim und Unterrichtsraum. Gemdtlich!

In der Kiiche wurde dann fleiRig fur das korperlitiehl gesorgt - manchmal ging es nur mit Stirnlampe
weil der Strom immer wieder mal ausfallt. Mittagarden wir mit kdstlichem Dal Bhat verwdhnt (Reis,
Linsen und Gemiise) und abends verpfelgte wir ubstsdlaria hat uns manchmal so wunderbar gekocht,
dass wir sogar uberlegt haben, eine Kochseridmeffi: ,Maria kocht in Nepal“ — naja, vielleicht wiies ja
was in den nachsten Jahren ....




Hier machten wir unser zweitatiges Schweige-Retiainderungen und Meditation standen am Programm —
und danach auch Zeit fir Spal3, Lachen und Spigisetd Hunde ging es dabei ganz gut!
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Und immer und Uberall waren die Kinder prasentdienvielen ,Fremden” zu bestaunen und ein Bonbar od
einen Luftballon zu ergattern. Die Lasten in deng@e werden nach wie vor getragen — in den sogéeann

Tokhas — grof3en Korben, die vollbeladen mit einaurt Gm die Stirn getragen werden.

Hier oben ein Einblick in die ortliche Schule unth&senzimmer — wie gut es uns in Europa doch getith
renoviert die Malerei auf unserem Mehrzweckhaus dann heil3t es wieder, Abschied nehmen ....

... aber nur fur kurze Zeit. Im nachsten Newslettatdite ich euch, wie wir nach und nach einige
Hindernisse in den Bergen bewaltigen und wie eeemZukunft weitergehen wird ....

DANKE !!!
Fir eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, fur Eure  Spenden und
fur eure liebevolle Hilfe und Unterstiitzung.
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