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Kleine Geschenke und liebe Griille aus Goa

Unser Oster-Newsletter mit vielen kleinen Geschenke aus Indien und Nepal ist ja schon im

Mairz bei dir eingetroffen— neue schone Kleinigkeiten aus Goa/Indien sind unterwegs fiir dich
und hier auch ein kleiner Bildbericht von unserer diesjdhrigen Goa-Reise:

Siife Untersetzer aus Keramik

Handgemalte Thangkas (Meditationsbilder)
Spende: je € 7,--

35x25cm  Spende € 40,--
Kleinere Bilder: OM Spende € 20,--

Schals aus Indien

Wolle und Seide

in vielen sommerlichen Farben
Spende € 20,--

Bei Interesse kontaktiere bitte
unsere Bruni im Biiro:

office@prana.at, 0662-887644
oder 0699-154 154 28

Besuch 2026 in Goa/Indien

Auch in diesem Jahr durfte ich wieder liebe Géste aus A. D + CH hier in Goa begriilen
und wir besuchten — wie jedes Jahr — das Kinderheim von Schwester Valentina in Colva,
um ihr die jéhrliche Spende unseres Prana-Vereins personlich zu iiberbringen.




Die inzwischen 89jdhrige Schwester
Valentina kiimmert sich immer noch
riihrend um ihre 60 Schiitzlinge und ist
fiir ihr Alter erstaunlich fit und gesund.

Hier mit Valerien, den offiziellen Verwalter
des Kinderheimes, der seine Aufgabe sehr
gut macht.

Wir bekamen wieder eine Fiihrung durch
das Heim und die Stallungen und die
Kinder haben fiir uns getanzt und
gesungen.

Das ist
Chennaia,
die jiingste
Bewohnerin
des Heimes

Und hier unten
Bittu, unser
Yoga-Lehrer in
Goa, ein wahrer
Meister!

Unten ein paar Eindriicke von
Goas Markten




Ein groRes DANKE an euch alle!

Fir eure Mitgliedschaft beim Prana-Verein,
fur Eure Spenden und
fiir eure liebevolle Hilfe und Unterstiitzung.

Prana-Verein
IBAN AT69 2040 4005 00254490, BIC: SBGSAT2SXXX

Infos an: info@pranaverein.at, www.pranaverein.at
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