
DESIDERATA 

DIE LEBENSREGEL VON BALTIMORE  

 

 

GEH DEINEN WEG GELASSEN IM LÄRM UND 

IN DER HEKTIK DIESER ZEIT , UND BEHALTE 

IM SINN DEN FRIEDEN, DER IN DER STILLE 

WOHNT.  

 

BEMÜHE DICH, MIT ALLEN MENSCHEN AUSZUKOMMEN,  SOWEIT ES DIR 

MÖGLICH IST , OHNE DICH SELBST AUFZUGEBEN. 

 

SPRICH DAS, WAS DU ALS WAHR ERKANNT HAST, GELASSEN UND  KLAR AUS, 

UND HÖRE ANDEREN MENSCHEN ZU, AUCH DEN LANGWEILIGEN UND 

UNWISSENDEN, DENN AUCH SIE HABEN ETWAS ZU SAGEN.  

 

MEIDE AUFDRINGLICHE UND AGGRESSIVE MENSCHEN,  DENN SIE SIND EIN 

ÄRGERNIS FÜR DEN GEIST.  

 

VERGLEICHE DICH NICHT MIT ANDEREN, DAMIT DU NICHT EITEL ODER 

BITTER WIRST, DENN ES WIRD IMMER MENSCHEN GEBEN, DIE GRÖSS ER SIND 

ALS DU, UND MENSCHEN, DIE GERINGER SIND.  

 

ERFREUE DICH AN DEM, WAS DU SCHON ERREICHT HAST, WIE AUCH AN 

DEINEN PLÄNEN. 

 

BLEIBE AN DEINEM BERUFLICHEN FORTKOMMEN INTERESSIERT,  WIE 

BESCHEIDEN ES AUCH SEIN MAG; ES IST EIN ECHTER BESITZ IN  DEN 

WECHSELFÄLLEN DER ZEIT.  

 

SEI VORSICHTIG IN DEINEN GESCHÄFTLICHEN ANGELEGENHEITEN, DENN 

DIE WELT IST VOLLER TRUG. LASS  DICH JEDOCH DADURCH NICHT BLIND 

MACHEN FÜR DIE TUGEND, DIE DIR BEGEGNET.  

 

VIELE MENSCHEN HABEN HOHE IDEALE, UND WO DU AUCH HINSIEHST, 

EREIGNET SICH IM LEBEN HELDENHAFTES.  



 

SEI DU SELBST, UND, WAS GANZ WICHTIG IST,  T Ä U S C H E  K E IN E  

ZUN E IG UN G V O R .  

 

H ÜT E  D IC H  D A V O R ,  D E R  L I E B E  ZYN IS C H  ZU B E GE GN E N ,  D E N N  T R O T Z 

A L L E R  DÜR R E P E R IO D E N  UN D  E N T T Ä US C H UN GE N  IS T  S IE  B E S T Ä N D IG 

W IE  D A S  GR A S .  

 

 N IMM D E N  R A T ,  D E N  D IR  D IE  L E B E N S J A H R E  GE B E N ,  F R E UN D L IC H  A N ,  

UN D  L A S S  MIT  W ÜR D E  A B  V O N  D E M,  W A S  ZUR  JU GE N D ZE I T  GE H Ö R T .  

 

S T Ä R K E  D IE  K R A F T  D E IN E S  GE IS T E S ,  S O  D A S S  S IE  D IC H  S C H Ü T ZT ,  W E N N  

E IN  S C H IC K S A L S S C H L A G D IC H  T R IF F T .  D O C H  H A L T E  D E IN E  P H A N T A S IE  

IM ZA UM ,  D A M IT  S I E  D IC H  N IC H T  IN  S O R GE  V E R S E T ZT .  

 

V IE L E  Ä N GS T E  W UR ZE L N  IN  E R S C H Ö P F UN G UN D  E IN S A MK E IT .  

 

ÜB E  GE S UN D E  S E L B S T D IS Z IP L IN ,  D O C H  V O R  A L L E M S E I  GUT  ZU D IR .  

 

 DU B IS T  E IN  K IN D  D E S  UN IV E R S UMS ,  N IC H T  W E N IGE R  A L S  D IE  B Ä UM E  

UN D  D IE  S T E R N E :  DU H A S T  E IN  R E C H T ,  D A  ZU S E IN .  

 

UN D  O B  E S  D IR  N UN  B E W US S T  I S T  O D E R  N IC H T :  G A N Z  S I C H E R  

E N T F A L T E T  S IC H  D A S  UN IV E R S U M S O ,  W IE  E S  IH M B E S T IMM T  IS T .   L E B E  

D A H E R  IN  F R IE D E N  M IT  GO T T ,  W IE  A U C H  IMME R  D U IH N  D I R  

V O R S T E L L S T .  

 

UN D  W O R A UF  D U D E IN E  A N S T R E N GU N GE N  A UC H  R IC H T E S T ,  W A S  E S  

A UC H  IS T ,  D A S  D U E R S T R E B S T ,  IM  L Ä R ME N D E N  D UR C H E IN A N D E R  D E S  

L E B E N S  S E I  MIT  D IR  S E L B S T  IM R E IN E N .  

 

T R O T Z A L L E N  T R U GS ,  A L L E R  M ÜH S A L  UN D  A L L E R  ZE R B R O C H E N E N  

T R Ä UM E  IS T  D I E  W E L T  D O C H  W UN D E R S C H Ö N .  

 

S E I  H E I T E R .   

 

S T R E B E  D A N A C H ,  GL Ü C K L IC H  Z U S E IN .  


