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Liebe Freundinnen, momentan befindet sich wiedss &ruppe aus Osterreich in Nepal - wir erlebae ei
wunderschone, intensive und freudvolle Zeit. Ickchté euch in diesem Newsletter ein paar EindriickeRotos
aus der Benchen-Monastery und aus Kathmandu Ulbelmit durch die Augen unserer Besucher gesehen.
Die Benchen-Monastery ist eines der Kloster aukadgyi-Linie des tibet. Buddhismus, am Ful3e des

Affenberges gelegen, auf dem sich ein hinduistischmel buddhistisches Heiligtum befinden. Der Staldteif3t

Swayambunath.

Das Géastehaus — morgens praktizieren einige TeileelYoga auf der Terrasse — oder geniel3en die Somhdie
wunderbare Aussicht auf Kathmandu. Es ist ein @stiriedens und der Ruhe — inmitten dieser grofeit, $h
der 8 Mio Menschen wohnen. Sonnenuntergang Ubdmikaidu — ein Blick vom Kloster auf den Affenberg

Gemiitliches Beisammensein und Essen
im kleinen Garten des Gastehauses — und
immer wieder besuchen uns die Affen,

die in gro3er Anzahl in Swayambunath
wohnen. Sie sind aul3erst clever und
stehlen gerne Frichte und Essbares.




Im Kloster selbst nehmen wir gerne am Leben derdWérteil. Wir besuchen deren Pujas, die heiligen
Zeremonien, die taglich stattfinden und beobactterkleinen und grof3en Ménche im alltaglichen Leben

s -
Auf3erhalb des Klostertors
beginnt das bunte Treiben. Die
Mdnche trinken gerne Tee in
den umliegenden Geschaften -
um den Affenberg herum gibt
es viele unterschiedliche
Gebetsmuhlen, welche die
Gebete der Pilger zum Wohle
aller Wesen um die Welt tragen.

Hier einige Geschéfte und StralRenverkaufer in Katidn;
zum Z&hlen der Mantren.




Schweine am Fluss

Ups — da stimmt was nicht ....  Schon besser!

Und dann fuhren wir mit Lama Nima nach Pharping Retreatcenter der

Benchen-Monastery, dort gab er uns einige Meditatitantren und segnete

unsere Gebetsfahnen, die wir dann zu den andergtdm— wie immer — zum
Wohle aller Wesen.
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Im nachsten Newsletter — der euch bald erreictght gnser Bericht weiter und entflihrt euch u.adetiem nach
Saping zu unserem Center!

Liebste Griuf3e nach Hause!

DANKE !l
Fur eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, fir Eure Spenden und
fur eure liebevolle Hilfe und Unterstiitzung.
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