
Am Anfang . . .

bedeckte Gott die Erde mit Brokkoli, Blumenkohl und 
Spinat,  grünen, gelben und roten Gemüsesorten 

aller Art,

damit Mann und Frau lange 
und gesund leben konnten. 

Doch Satan schuf Schokolade und Eis. 

Und so legte die Menschheit an Gewicht zu. 



Und Gott schuf den Joghurt, um dem Menschen seine schlanke 
Statur zurück zu geben . . .  

Doch Satan kombinierte weißes Mehl, Zucker, 
Butter und Sahne. 
Und der Mensch wurde voluminöser.

Also sprach Gott: "Versuch‘s doch mal mit frischem Salat."

Und der Teufel schuf das Sahnedressing, den 
Knoblauchtoast, Croutons und Speck.



Gott aber verkündete: „Ich gab euch frisches Gemüse und Olivenöl, 

um es darin zu garen."

Der Teufel fügte vollfetten Käse, Schnitzel und 
Würste hinzu.

Und der Cholesterinwert des Menschen schoss in 
die Höhe.

Also erfand Gott Laufschuhe, damit 
seine Kinder Sport treiben sollten, um 
ein paar Pfunde zu verlieren. 



Doch der Teufel schuf das Fernsehen samt 
Fernbedienung, damit der Mensch sich nicht 
unnötig bewegen musste. 

Männer und Frauen lachten und 
weinten vor dem Bildschirm und 
begannen, sich in bequeme Anzügen 
aus Stretch zu hüllen.



Gott erinnerte an die Kartoffel, arm an 
Fett und reich an Kalium, Vitaminen und 
wertvollen Ballaststoffen.

Doch der Teufel entfernte die gesunde 
Schale und zerteilte das Innere in 
dünne Scheiben, welche er in flüssigem 
Fett frittierte und mit Unmengen Salz 
bestreute . . . . bestreute . . . . 

Und der Mensch gewann noch ein paar 

Pfunde mehr.

Dann schuf Gott Fisch und mageres Fleisch, damit seine Kinder 
weniger Kalorien verzehren mussten. 



Und der Teufel schuf den Fastfood und 
Menus, in welchen sich Burgers, Pommes, 
deftige Saucen und Süssgetränke vereinten.

Und der Mensch erlitt einen Herzinfarkt!



Und Gott seufzte und schuf die 
Bypassoperation am Herzen.

Und der Teufel  ? ? ?



Der Teufel erhöhte die 
Krankenkassen-Prämien !


