Nicht-Dualitat
und die Matrix der Schopfung

Eine Botschaft der Hathoren vom 15. November 2012
gechannelt von Tom Kenyon

|n dieser Botschaft mochten wir uns mit dem Pardmbschéftigen, wie ihr aus nicht-dualen

Bewusstseinszustadnden heraus positive Resultat@ageh konnt, die sich in Zeit und Raum
entfalten, obwohl doch solche nicht-dualen Zustaeidgentlich Raum und Zeit, wie ihr sie
wahrnehmt, transzendieren.

Nicht-duale Bewusstseinszustande bezeichnen wir déds Mutter aller Dinge (die
Leere/Leerheit). Sie sind Ursprung und Quelle danifestierten Wirklichkeit. Wir haben
herausgefunden, dass man besonders meisterlichigpf8olgen hervorbringen kann, wenn
man nicht-duale Bewusstseinszustande als SprumghretErschaffung positiver Resultate
nutzt.

Zu den Paradoxien bei der Wahrnehmung nicht-du&lstédnde gehort es, dass ihr diese
Zustande mit Hilfe eures Nervensystems wahrnehat,fdst in der Dualitat verwurzelt ist.
Selbst wenn ihr diese Worte lest oder sie laut esm®chen hort, operieren die
bioelektrischen Fluktuationen in eurem Gehirn uncerwensystem auf dualistischer
Grundlage.

Wahrend Nervenimpulse eure Neuronen passieren,idtmegn die biochemischen und
elektrischen Ereignisse, die fur Gedanken und nifentationale Eindriicke verantwortlich
sind, in einer dynamischen dualistischen Matrix.cBalie Nicht-Dualitat selbst existiert
aul3erhalb der dualistischen Realitat eures Nersteis\s.

Rein funktionell betrachtet, werdet ihr euch dechtiDualitat dann bewusst, wenn euer
Gehirn/Geist in einerhOherdimensionalen Trancezustaedhtritt. In diesem einzigartigen
Trancezustand verandert sich eure Bewusstheit.KEBmal offnet sich, durch den ihr eure
eigene nicht-duale Natur erleben konnt.

In weiter fortgeschrittenen Bewusstseinszustand@nnik inr gleichzeitig innerhalb der
relativen Sinneserfahrung und der nicht-dualen ttdiag agieren. Mit anderen Worten: lhr
kénnt die Sinneswelt mit ihrer vielfaltigen, komypds Dualitat zur selben Zeit erleben wie
die tiefe Ruhe und Zentriertheit eurer nicht-dudiextur.

Doch dabei handelt es sich um eine sehr hochengtéckeahigkeit des Gehirns, und die
meisten Menschen, die sich diesem Territorium vdirpkr und Geist annahern, agieren
entweder im einen oder im anderen Zustand. Wennbédreits einen fortgeschrittenen
Bewusstseinszustand erreicht habt und in der Lagk gleichzeitig in der Dualitat (eurem
korperlichen Leben) und der Nicht-Dualitéat (nicbkéler Bewusstheit) zu agieren, konnt ihr
den nachsten Abschnitt auslassen und gleich zunechhlits »Das Paradox des Erschaffens«
springen.

DER AETHOS

In unserer vorherigen Botschaft haben wir euch desthos vorgestellt, weil die
Schwingungsnatur der Klangmuster in desthos Sound Meditatioes fast allen Individuen
ermdglicht, nicht-duale Bewusstseinszustande aiaken.

Wenn ihr mit derAethos Sound Meditatioarbeiten oder direkten Kontakt zum Aethos
herstellen wollt, musst ihr verstehen, dass euewuBstsein und der Aethos auf
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unterschiedlichen Frequenzen schwingen. FUr diesterei gegenwartig verkorperten
Menschen ist der Aethos eine sehr hohe FrequenzerDann er manchmal eine Klarung
oder Reinigung von emotionalem Material niedrigegdeienz stimulieren. Ihr solltet lernen,
die Klangmeditation mit Augenmalf einzusetzen. \Wip&hlen euch, mit der finfmindtigen
Version zu arbeiten, bis ihr die Reisen durch ekigenes Bewusstsein versteht, die der
Aethos bewirkt.

Wenn ihr regelmafig mit dérethos Sound Meditaticarbeitet, wird sie euch schliel3lich in
einenhdherdimensionalen Trancezustdiitiren, in dem ihr Ausblicke auf eure eigene richt
duale Realitat erhaschen konnt.

Wenn ihr dann weiter mit ihr arbeitet, wird euchsda die Lage versetzen, nicht-duale
Bewusstseinszustande flur langere Zeit aufrechtalterh Das Erreichen einer solchen
Meisterschaft bei der direkten Arbeit mit dem Aethond/oder deAethos Sound Meditation
zeigt, dass ihr bereit daflr seid, diesen nichtetuaZustand als Sprungbrett fur die
Manifestation positiver Resultate zu nutzen.

Eure Neurowissenschaften betrachten Trancezuseimdiers, als wir es tun. Fur uns sind
nicht alle Trancezustande des Bewusstseins gleicherdimensionale Trancezustande lassen
sich nicht auf blof3e Hirnfunktionen reduzieren. Sired euch angeborene Féahigkeiten, die es
euch ermdglichen, mit Aspekten eures Seins in Viedmg zu treten, die aulR3erhalb der
Grenzen eurer raumzeitlichen Wahrnehmung existieren

Mit anderen Worten: Wenn ihr euch in einedherdimensionalen Trancezustabegebt,
transzendiert ihr bestimmte Aspekte der neuroldgisc Aktivitdt eures Nervensystems.
Wahrend euer Gehirn/Geist noch an die neurologisdRealitdten eures Nervensystems
gebunden ist, gibt es einen anderen Aspekt eurggigstseins, der nicht langer an diese
Grenzen gebunden ist. Wir nennen diesen Aspektkaeral. Das ist teils eine Metapher,
wahrend es zugleich auch eine treffende Beschrgimsindenn dieser Kanal dhnelt durchaus
einem Wurmloch, das euch mit den gréf3eren Aspekiess Wesens verbindet.

Durch das Horen dekethos Sound Meditatioverbindet ihr euch mit diesem Kanal. Ein
Anzeichen daflr, dass ihr diesen Kanal gedffnet,tddy aus Zeit und Raum hinausfuhrt, ist
ein deutliches Geflhl, getragen und emporgehobewvezden. Es ist, als wirdet ihr irgendwie
von euren Sinneserfahrungen und euren mentaleremnmodionalen Prozessen getrennt — ihr
seid euch ihrer zwar noch bewusst, identifizietheaber nicht mehr mit ihnen. Zwar wird
dies manchmal alsDissoziation bezeichnet, aber im Zusammenhang mit hdheren
Schwingungsenergien fuhrt euch dieser geistigeanashinaus in deKanal, durch den ihr in
ein erweitertes Selbstgefiuhl eintreten konnt, dasnRund Zeit transzendiert.

Die Aufgabe, positive Resultate zu erschaffen, rmaeh erforderlich, dass ihr euren
gewohnten Wahrnehmungsrahmen verlasst, jene enehgsnden Uberzeugungen, wonach
ihr angeblich in einem linearen Zeitfluss gefangemet.

Eine solche Zeitwahrnehmung mag auf eurer gegeigeartEvolutionsstufe fur euren
physischen Korper gultig sein, aber fiur euer Betaess ist sie es nicht. Alles, was ihr tun
musst, ist den Kanal zu finden, der euch in eimaregerten Zustand der Bewusstheit und des
Seins fihrt. Die Aethos Sound Meditationst ein Hilfsmittel zur Erzeugung eines
héherdimensionalen Trancezustandiey, euch den Zugang zu eur&anal 6ffnet.

Wir empfehlen euch, mit dehethos Sound Meditatioim funfminitigen Sequenzen zu
arbeiten. Das ermdglicht es euch, eigene Erfahrung@ diesen Trancezustanden zu
sammeln. Sich in einen Trancezustand zu versetteaine Fahigkeit, fur die das Gehirn
trainiert werden muss. Und wie bei allen Fahigkedt auch hier, dass manche Menschen
darin besser sind als andere. Doch letztlich korallenrMenschen diese Fahigkeit entwickeln.

Wenn ihr euch sicher seid, diesen Trancezustandugswherbeifiihren zu kénnen, und
wenn ihr gelernt habt, den Kanal aufzusuchen, gwidbereit fir eine hohere Ebene der
Manifestation.
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Und dort an der Schwelle zwischen den BegrenzungenZeit und Raum und eurem
erweiterten Selbstgefuhl, das Zeit und Raum trardizet, beginnt die Magie.
Aul3erdem tritt an dieser Schwelle ein sonderbaaead®x auf.

DAS PARADOX DES ERSCHAFFENS

Nehmen wir an, ihr habt die Schwelle aufgesucht,aimbestimmtes gewlnschtes Resultat
zu erschaffen. Doch ist es so, dass dann, wenauti in einem erweiterten Seinszustand
befindet, euer Bedurfnis, ganz bestimmte Resultaterschaffen, spirbar nachlasst. In den
am starksten ausgedehnten Bewusstseinszustandess ¢giddum noch ein Bestreben, etwas zu
erschaffen. Das liegt daran, dass ihr in den awdgedsten Bewusstseinszustanden eures
Seins in Kontakt mit eurer eigenen Natur seid,allee Phdnomen transzendiert, und in diesem
geistigen Zustand seid ihr frei von allen Bedudeis.

Das Paradox besteht darin, dass ihr in beiden ta&salilebt — der transzendenten Realitat
eurer eigenen Natur, die frei von Bedurfnissen ustd eurer korperlichen Existenz als
menschliche Wesen, in der bestimmte Resultate moligeind winschenswert sind. Und hier
taucht ein weiteres Paradox auf. Gerade wenn ihden Lage seid, im Zustand echter
Losgelbstheit, also aus eurer voll und ganz erfameund empfundenen transzendenten
Natur heraus, ein Resultat zu erschaffen, wird weh aauf besonders meisterliche Weise
gelingen, gezielt bestimmte Resultate hervorzulerng

Das liegt daran, dass ihr in erweiterten Bewusstzeistdnden keine Anspannung erzeugt.
Durch Anspannung entstehen Kraftlinien, die sichmimend auf eure Schodpfungen
auswirken. Dennoch wird es, wenn ihr das Gefuhlt,habvas dringend zu brauchen,
naturlicherweise eine gewisse Anspannung gebenidDasenschlich, hat aber einen Haken:
Wenn ihr dringend etwas bendtigt, das in eurem heloe eurer Zeitlinie, geschehen soll,
werdet ihr entsprechende Resultate am ehestenaffiestkonnen, wenn ihr das Gefuhl habt,
nichts zu brauchen, frei von Bediirfnissen zu d@as ist in der Tat ein sonderbares Paradox!

Uns ist bewusst, dass manche Leserinnen und Ldisdyereits eine hohe Ebene der Selbst-
Bewusstheit erreicht haben, schon selbst auf den Heser Wahrheit gestol3en sind, das,
worauf es im Hinblick auf die Nicht-Dualitat undedkunst, Resultate zu erschaffen, wirklich
ankommt.

Wenn ihr euch im Zentrum der Bewusstheit (also Naht-Dualitat) befindet, wartet
Weisheit auf euch, die es zu entdecken gilt, ehesplezifische Resultate erschafft. Dartber
sprachen wir in anderem Zusammenhang schon in &iileeren Botschaft mit dem Titel
Ubergangsstadien des Bewusstseins

In jener Botschaft sprachen wir dartber, wie essgth nach dem Tod in déreere zu
befinden. Wir wiesen darauf hin, dass viele Leuth dabei unwohl fiihlen und rasch aus der
Leere, der Nicht-Dualitat, in die Erschaffung einesuen Lebens fliichten, sei es ein
physisches Leben oder eine Erfahrung in einer and@mension.

Wir sprechen hier von zwei unterschiedlichen undchdasseltsamerweise &hnlichen
Erfahrungen. Nach dem Tod, in den Ubergangsstagienn ihr in Kontakt mit der Leere
oder Nicht-Dualitat tretet, gibt es fur euch vieahlmdoglichkeiten. Eine Option besteht
darin, sich sogleich wieder in ein neues Leben ede neue Manifestation zu stiirzen, sei es
in der physischen Welt oder einer anderen Bewusstiienension. Eine andere Option
besteht darin, fir eine Weile in der Leere zu l@deibum ein erweitertes Selbstgefuhl zu
entwickeln, ehe ihr einen neuen Zyklus der Existagginnt.

Es existiert eine Resonanz zwischen diesem nadtitedl Zustand und dem Zustand, in
dem ihr bestimmte Resultate in der physischen Waibtigt. Wir schlagen vor, dass ihr, statt
Uberstirzt neue Resultate zu erschaffen, zunacimatlernt, wie ihr durch den Kanal in die
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erweiterten Zustande eures Seins eintreten konomtefnpliert dann in diesen erweiterten
Zustanden das von euch gewlinschte Resultat.

Verweilt, statt Ubereilt Dinge zu manifestiereny féine Weile in diesem erweiterten
Bewusstseinszustand. lhr werdet dann wahrnehmemekjnin welcher energetischen
Beziehung euer gewtinschtes Resultat zu unsichtikagdten und den Situationen in eurem
Leben steht, in denen ihr durch das angestrebtelt@egtwas zu verandern winscht. Mit
anderen Worten: Es ist weise, durch den Kanal inuBstseinszustande einzutreten, in denen
ihr Raum und Zeit transzendiert. In diesen erwwterZustanden werdet ihr zu tieferen
Einsichten dartber gelangen, was geschehen muss, @lzer gewiinschtes Resultat sich als
Realitat manifestiert.

Ein weiterer Grund dafur, dass es weise ist, dveegerten Zustande als Hilfe bei der
Manifestation zu nutzen, hat mit der Polaritat @egensatze zu tun. Da euer Resultat sich in
der Welt der Dualitdt manifestieren wird, untertiegs dem Prinzip der Polaritat. Dies
bedeutet, dass es zu jeder Aktion immer eine Gegénkibt. Und je radikaler die
Veranderung, desto starker die Gegenkraft.

Dieses Prinzip wirkt auf allen Ebenen, von den sumbaren Teilchen bis zu euren
personlichen materiellen Schépfungen, Interaktioméranderen Menschen und sozialen und
kulturellen Situationen. Wenn ihr in die erweiteNatur eures Seins eintretet, die Raum und
Zeit transzendiert, und von dort aus euer gewuescResultat kontempliert, werdet ihr, wie
schon gesagt, die energetische Natur eures gew@nsétesultates verstehen und seine
Beziehung zu den Situationen in eurem Leben, wdn slas Resultat wunschgemaf
manifestieren soll.

Dort konnt ihr auch die Gegenreaktionen kontemefedie auftreten werden, wenn eure
Schopfung sich in der dreidimensionalen Realitanifeatiert. Ihr werdet besser verstehen,
welche Konsequenzen die Manifestation eures Wugsciaeh sich ziehen wird. Diese
Einsicht wird es euch ermoéglichen, eleganter undscigekter den Gegenkraften
auszuweichen, die eure Manifestation auf den Rienrwird.

In unserer BotschalDie Sphéare aller Mdéglichkeitestellten wir euch eine Methode vor,
mit der ihr Resultate in eurem Leben manifestid@mnt. Aul3erdem konnt ihr euch durch sie
Krafte und Ressourcen zunutze machen, die aul3ezhed Zeitlinie angesiedelt sind.

In unserer letzten Botschalier Aethos und nicht-duale Bewusstseinszusta@ndderten
wir, welche Moglichkeiten die Nicht-Dualitdt euchoénet, und wir erklarten, wie ihr den
Aethos als Briicke verwenden koénnt, um euch dertMNiclalitat bewusst zu werden.

In dieser Kommunikation verknipfen wir die beidest&haften miteinander, um euch eine
Methode aufzuzeigen, wie ihr positive Resultatecleffen konnt, indem ihr die Nicht-
Dualitat als Sprungbrett benutzt. Um die hier gegelm Informationen optimal nutzen zu
konnen, solltet ihr die beiden vorherigen Botsarafgelesen und verstanden haben. Ihr
solltet mit derSphare aller Mdglichkeitearbeiten wie beschrieben, und ihr solltet Aethos
Sound Meditationanwenden, wie von uns iDer Aethos und nicht-duale Bewusstseins-
zustandeempfohlen. Wenn ihr diese beiden Aufgaben genteéibtbt, seid ihr bereit dafir,
eine dritte Kraft anzuwenden. Sie besteht in dereMe&ung der beiden zuvor genannten
Methoden.

Wenn ihr gelernt habt, die Sphére zu nutzen, uhergiehabt, mit Hilfe de”Aethos Sound
Meditation durch den Kanal in erweiterte Seinszustande eietaunt, seid ihr bereit flur diese
Ebene des bewussten Erschaffens.

Wir wollen es euch mdéglichst klar und einfach besitien:

Erster Schritt

Bei dieser Anwendung begebt ihr euch zunachst enNicht-Dualitdt. Wenn ihr dazu die
Aethos Sound Meditationicht benétigt, konnt ihr sie einfach weglassenenw ihr die
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Klangmeditation als energetische Unterstitzung tigndlann solltet ihr sie auf jeden Fall
nutzen. Ob mit oder ohne Meditation — das Ziel gitich: durch den Kanal in einen
hoherdimensionalen Trancezustand des Bewusstseigelangen, in dem ihr in der Lage
seid, erweiterte Seinszustande zu erleben.

Zweiter Schritt

Setzt so, wie in unserer letzten Botschait Sphare aller Mdglichkeitebeschrieben, die
Sphare ein. (Das hier ist die Kurzversion, aber empfehlen euch dringend, die Botschaft
vollstéandig zu lesen.)

Werdet euch in eurem erweiterten Seinszustand &alesplexus bewusst. Entwickelt dann
ein Gefuhl fur die Sphére, die das gesamte Univeramhdillt. Stellt euch vor, dass euer
zukuinftiges Selbst vor euch steht.

Dieses Zukunftsselbst ist die Verkdrperung der nétien Manifestation eures Wunsches.
Wenn ihr nun die Verbindungslinie zwischen eurentaffdexus und dem Solarplexus eures
Zukunftsselbst einrichtet, ist die Sphéare aktivi&s flielBen dann energetische Krafte aus der
Sphare Uber euren Solarplexus in den Solarplexes elukunftsselbst.

Jetzt seid ihr bereit fir den nachsten Schritt, diem Prozess des Erschaffens erheblich
optimieren und beschleunigen wird. In der Botscltaé Sphéare aller Mdglichkeitehaben
wir ihn kurz erwadhnt. Hier wollen wir ausfuhrlichetarauf eingehen. Es geht um die
Anwendung jener emotionalen Kraft, die der Schllizae Manifestation positiver Resultate
ist.

Dritter Schritt:
Dankbarkeit und die Konstruktion neuer Realitaten

So, wie wir das Manifestieren, also die Erschaffuog Resultaten sehen, gibt es hierbei drei
Schwingungsfunktionen, die man nutzen kann. Ditedss die Neutralitat. Es ist tatséchlich
maoglich, aus einem rein mentalen Zustand heraudrelevon jeder emotionalen Farbung ist,
Resultate zu erschaffen.

Als menschliche Wesen jedoch gehort es zu euremevbarsten ungenutzten Fahigkeiten,
mit euren Herzen harmonische Felder zu erzeugdoeiDandelt es sich um reale Kréfte, die
sich auf die Realitaten eures Korper-Geist-Systaussvirken und ebenso auf die Realitaten
eurer lokalen Umgebung und das lokalisierte Qudeken

Die beiden primaren emotionalen Schwingungsfeldier benutzt werden, um Resultate zu
erschaffen, stehen in diametralem Gegensatz zwgnaAuch hier ist wieder das Prinzip der
Dualitat wirksam.

Die erste emotionale Schwingung ist die Angst. Estatsachlich méglich, Resultate zu
erschaffen, die auf einer von Angst motivierten Wighmung beruhen. Ein grol3er Teil eurer
kulturellen und sozialen Schépfungen beruht auf Aegst vor anderen Kulturen und
Gesellschaften. Eure Kriegswaffen sind dafir eirfgbées Beispiel. Sie wurden aus Angst
erschaffen.

Wir sagen nicht, dass es keinen Grund gibt, votilnesten Begegnungen und Situationen
Angst zu haben. Wir sagen aber, dass Resultataufiieon Angst motivierter Wahrnehmung
beruhen, sich stark von jenen unterscheiden, didele erschaffen werden.

Das fuhrt uns zum zweiten emotionalen Schwingungdisfenem, das unpersoénliche Liebe
genannt werden kann. Das hat nichts mit der Lietmshung zwischen Menschen zu tun. Es
handelt sich um eine ganz andere Kategorie. SieAustdruck eines hoch entwickelten
Herzens, das in Resonanz zu dem weitaus gro3eteémdé&eunpersonlichen Liebe schwingt.
Dieses ist wesentlicher Bestandteil der unsichtb&méfte, die das Universum durchstromen.
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Praktisch bedeutet es, dass ihr, wenn ihr aus dewiSgung der Liebe heraus Resultate
erschafft, diese unsichtbaren Krafte im Universumeiuch wirken lasst. Wie wir es sehen, ist
das Universum, in dem ihr lebt, ein Gemisch aus 8ahwingungsfeldern — Neutralitat,
Angst und/oder Liebe. Das ist ein sehr komplexesmidy und in dieser Botschaft haben wir
nicht die Zeit, ausfuhrlicher darauf einzugehen.

TETHERING

Wenn ihr bei euren Schopfungen emotionale Schwiggi@hder anwendet, erzeugt ihr einen
Energieschub, der aus eurem Herzen kommt. Daseist rkentales Phanomen. Es handelt
sich um reale Energie, eine Wellenform, die ausmuHerzen, und zwar sowohl eurem
korperlichen Herzen wie eurem Herzchakra, durclerewanzen Korper und hinaus in die
lokale Umgebung gesendet wird.

Diese emotionale Schwingung erzeugt ein »Tetheringamit ist eineenergetische
Anbindung gemeint, die sich auf die Manifestation eurer Absiauswirkt, indem eine
Wellenform geschaffen wird, die der Schwingungsiggiakeurer vorherrschenden Emotion
entspricht — Angst oder Liebe.

Bei unserer Methode zur Erzeugung positiver Resultarwenden wir niemals die Emotion
Angst. Wir nutzen immer die Liebe. Das ist einfagihe pragmatische Wahl. Schon vor
Urzeiten haben wir entdeckt, dass Liebe die hoMaeht ist, die stets zu den positiveren
Resultaten fihrt.

In praktischer Hinsicht wendet ihr, nachdem ihrreigkunftsselbst erschaffen haBghritt
drei an, das heil3t ihr fugt die emotionale Schwingueg ldebe hinzu, die ihr dann als
Wertschatzung oder Dankbarkeit wahrnehmt.

Dankbarkeit ist einfach eine verstarkte Form derrtéébatzung. Wenn ihr fir euer
Zukunftsselbst die Emotion Dankbarkeit oder Werdszhng erlebt, werdet ihr es mit der
Kraft eures Herzens magnetisch aufladen. Dadurclid wdie Wirksamkeit eures
Zukunftsselbst als magnetischer Attraktor expomrdirgesteigert.

Euer Zukunftsselbst wird dann zu einem magnetiscAtgraktor, der auf3erhalb eurer
Zeitlinie liegende Ressourcen und Energien aus idesmos in eure gegenwartige Zeitlinie
holt.

Die Kraft des magnetischen Attraktors zu erhéhemigedem Fall eine gute Sache. Und in
eurer Realitat gelingt euch das am wirkungsvollstadurch, dass ihr das Schwingungsfeld
der Dankbarkeit anwendet. Wenn ihr euren magnediséitraktor verstarkt, sorgt ihr dafur,
dass euer Attraktor die gewinschte Realitat sobinell euer Leben zieht. Das ist so
wirkungsvoll, dass ihr auf eine Kette glucklichenfdlle und Fugungen hoffen darft. Wir
kénnen die Wichtigkeit dieses letzten Schrittesrgelnt genug betonen.

Wenden wir uns nun noch einmal der bereits erwiahbligergangsphase zu. Diese Phase
tritt auf, nachdem ihr in deh6herdimensionalen Trancezustaeithgetreten und durch den
Kanal in euer erweitertes Selbstgefiihl gelangt, skad Zeit und Raum transzendiert.

Nehmt euch in diesem Zustand erweiterter Bewuds#ei, das gewlnschte Resultat zu
kontemplieren. lhr werdet dann nicht nur in der &agin, die Konsequenzen zu uberblicken,
die es haben wird, wenn sich euer Wunsch in dadidrtensionalen Realitat manifestiert. In
vielen Fallen konnt ihr die Realitat des erfulltddunsches erkunden, ohne ihn im
dreidimensionalen Bereich tatsachlich zu erschaffen

Wir geben euch diese Informationen, weil unerfilginsche haufig bewirken, dass ein
Mensch sich im Zyklus von Leben und Tod erneut &gkrt.

Es ist moglich, dass ihr unter euren gegenwartigebensumstanden manche eurer
Winsche nicht manifestieren konnt, aber im erwiteBewusstseinszustand auf3erhalb von
Zeit und Raum konnt ihr ihre Verwirklichung dennaafischauen und erleben. Indem ihr dort
die Realitat des erfullten Wunsches in allen Einegén erkundet, gelangt ihr entweder zu
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dem Schluss, dass ihr ihn im dreidimensionalen hehd jeden Fall verwirklichen mdchtet,
oder aber ihr erkennt, dass ihr nicht langer dadiBeis habt, ihn materiell zu manifestieren.
Diese Art der Entscheidungsfindung ist sehr weltvold je tiefer die Erkenntnisse sind, zu
denen ihr dabei gelangt, desto weiser werden entscBeidungen sein.

Daher mochten wir euch dazu ermutigen, zum Zweckkatemplation durch den Kanal
in euer erweitertes Wesen einzutreten, das ZeitReum transzendiert. Kontempliert dort
eure Entscheidungen, bevor ihr handelt. Diese Méen@merer Ruhe werden euch gute
Dienste leisten.

Als die Schopferwesen, die ihr seid, ist es oftgkletwas Geduld aufzubringen. Im
kontemplativen Zustand werdet ihr erkennen, wamerimalb eurer Zeitlinie die »richtige«
Zeit und die »richtigen« Umstande fir die Erfullueigres Wunsches gekommen sind. Es ist
unsere Hoffnung, unser Wunsch und unsere Erwartaags ihr diese Methode zur
Erschaffung positiver Resultate nutzen werdet, duch selbst, fir euch nahestehende
Menschen und fir die ganze Welt.

Diese Botschaft vervollstandigt unsere letzten éilithgenDie Sphéare aller Moglichkeiten
undDer Aethos und nicht-duale Bewusstseinszustatglein Mittel, in eurem Leben positive
Resultate zu erschaffen.

Die Hathoren, den 15. November 2012

Toms Gedanken und Beobachtungen

Etwas, das mir bei dieser Botschaft sofort ins Aggeang, sind didndherdimensionalen
Trancezustande.

Ein Trancezustand tritt auf, wenn die Gehirnwellgnééat sich dahingehend verandert,
dass es zu einem Anstieg der Theta- und/oder Béltiaitat kommt. Dabei verlagert sich der
Aufmerksamkeitsschwerpunkt von der auf3eren Welt Slaneseindriicke zu den inneren
Wahrnehmungswelten.

Als Therapeut, der seit Uber zwanzig Jahren mitKlarischen Hypnose nach Erickson
arbeitet, habe ich meinen Klienten (und mir selbm)e Male helfen kénnen, in fruchtbarere
Bewusstseinszustande zu gelangen.

Die flieRende Bewusstheit, die in der Trance atiftiierschafft uns haufig Zugang zu
ungewodhnlichen korperlichen und geistigen Zustandérd ich habe herausgefunden, dass
diese auRergewohnlichen Erkenntnisse und Enerdperais lohnend sein kdnnen, wenn man
sie erfolgreich in sein Leben integriert. Das ist @ntscheidende Punkt — die erfolgreiche
Integration.

Ein fur Trancezustande typisches Phanomen ist degemgiber dem normalen
Wachbewusstsein veranderte Zeitwahrnehmung. Mathtarzeugt Trancezustande. Wenn
Sie also haufig meditieren, ist es Ihnen sicheosgtassiert, dass die Uhrzeit langsamer oder
schneller zu vergehen schien als lhre subjektivebéel Zeit. Tatsdchlich kann in
Trancezustadnden, also zum Beispiel wéahrend dertistesh, die Zeit mythische Dimensionen
annehmen. Es kann vorkommen, dass Sie Geburt uddd&s Kosmos erleben oder die
zeitliche Wahrnehmung voéllig transzendieren.

Diese Verédnderung der Zeitwahrnehmung tritt in @eance ziemlich haufig auf. Die
Hathoren betonen aber nachdrucklich, dass es settersahiedliche Arten von
Trancezustdnden gibt. Wenn eine Trance erzeugt windin Seinszustande zu gelangen, die
die alltagliche Wahrnehmung von Zeit und Raum tzandieren, betreten wir damit eine
andere Sphare.
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Auch wenn die neurologische Aktivitdt im Gehirngdferdnderung des Gehirnzustandes)
bei normalen Trancezustdnden umgherdimensionalen Trancezustandaemlich &hnlich
ist, gibt es den Hathoren zufolge doch einen wgghtiUnterschied.

In hoéherdimensionalen Trancezustadndeird man in stark erweiterte Seinszusténde
gefuhrt, die ihrem Wesen nach Zeit und Raum trardiezeen. Dieses erweiterte, nicht-lokale
Selbstgefuhl verleiht der Magie der Manifestatiomeeenorm gesteigerte Ausdruckskraft.

Die Aethos Sound Meditationst eine akustische Methode, umbherdimensionale
Trancezustdndezu erreichen. Und ich muss sagen, dass sie irerdidssicht wirklich
Uberaus wirkungsvoll ist.

Die Hathoren weisen aber darauf hin, dass diesegtiaditation nur Mittel zum Zweck ist.
Letztlich kommt es darauf an, nicht-duale Zustamdeerreichen. Wie Sie dorthin gelangen,
ist zweitrangig.

Die Hathoren sagen, dass sich nicht-duale Bewussmestande sehr effektiv als
Sprungbretter zur Erschaffung positiver Resultatizen lassen. Und genau darum geht es in
der Botschaft iberwiegend.

NICHT -DUALITAT

Die Hathoren haben hier den Begriff »Nicht-Duaktatcht definiert, da sie sich damit bereits
in der vorigen Botschatder Aethos und nicht-duale Bewusstseinszustéefesst haben. In
ihrer einfachsten Form ist Nicht-Dualitdt eine Formon Bewusstheit, bei der die
Unterscheidung zwischen Subjekt und Objekt verscteti Es gibt keinlch (keinen
Wahrnehmenden), das von dem Wahrgenommenen getrerdre. Das ist ein
aul3ergewohnlicher Zustand, und wenn Sie tief indimreten, andert sich lhr Selbstgefinhl,
so dass Sie zu reinem Bewusstsein werden, dasigicdeiner selbst bewusst ist — ohne jeden
Rest korperlicher oder sensorischer Bewusstheit.

In einigen westlichen mystischen Traditionen wiigr fdiesen transzendenten Zustand
manchmal die ratselhafte Bezeichnuhmgh Bin Was Ich Binbenutzt. Im normalen
Wachzustand, in dem Subjekt (Ich) und Objekt alsr kivoneinander verschieden
wahrgenommen werden, erscheint diese Aussage,dgey@sagt, etwas merkwurdig. In
mystisch-kontemplativen Zustanden hingegen erksdt sich von selbst und beschreibt
zutreffend jenes Selbstgeflihl, das in der NichtiDateentsteht.

Wahrend die Methode, Uber den Aethos in die Nich&l@at zu gelangen, vermutlich
ausschliel3lich den Hathoren zugeschrieben werdess,nmt die Idee der Nicht-Dualitat und
ihrer Bedeutung sicherlich nicht etwas einzigaHigthorisches. Alle ewigen Philosophien,
darunter jene des alten Indien und ebenso TaoisBugdhismus, einschlie3lich der
Dozgchen-Lehre des tibetischen Buddhismus, und Binschamanische Tradition, die in
Tibet dem Buddhismus vorausging, sprechen von ghésaritorium des Bewusstseins, wenn
auch in den ihnen eigenen Begriffen.

DER KANAL

DerKanal, den die Hathoren immer wieder als Schwelle vonndemalen dreidimensionalen
Bewusstheit zum erweiterten nicht-lokalen Selbstgleérwahnen, ist eher eine Metapher, um
eine Veranderung des Bewusstseinszustandes zudiesch

Ich verwende die Methode jetzt seit vielen Monated habe noch nie einen Kanal oder
Tunnel wahrgenommen, durch den ich in die erweite8einszustande gelange. Aber seit ich
mit der Methode arbeite, die sie in dieser Botdclvafstellen, erlebe ich nun mitunter
Momente, in denen der Wechsel vom normalen 3D-Bsisas zur nicht-lokalen
Bewusstheit tatsachlich durch eine Art Wurmlochfitaren scheint. Ich finde es interessant,
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dass ich den Wechsel erst als Kanal oder Wurmlaghrnehme, seit die Hathoren ihn auf
diese Weise beschrieben haben.

Daraus lasst sich schlussfolgern, dass Sie, wenli€se Methode anwenden, einen Kanal
oder Tunnel wahrnehmen werden oder auch niDaiss Sie in den erweiterten Zustand
gelangen, ist viel wichtiger als die Frage, aufaliem Weg es geschieht. Daher empfehle ich,
es einfach so zu akzeptieren, wie Sie es erlelmeit eder ohne Kanal/Tunnel.

DIE AETHOS SOUND M EDITATION

Wahrend der vergangenen Monate habe ich bei viahgissen und in vielen Formen mit der
Aethos Sound Meditatiogearbeitet. Daher halte ich es fur wichtig, eiden Kommentare,
den die Hathoren in dieser Botschaft dazu abgaimrh einmal zu unterstreichen:

Fur die meisten gegenwartig verkérperten Mensckleder Aethos eine sehr hohe Frequenz.
Daher kann er manchmal eine Klarung oder Reiniguag emotionalem Material niedriger
Frequenz stimulieren. Ihr solltet lernen, die Klamgditation mit Augenmalfd einzusetzen. Wir
empfehlen euch, mit der funfminttigen Version Zweiéen, bis ihr die Reisen durch euer
eigenes Bewusstsein versteht, die der Aethos kewirk

Diesen Hinweis der Hathoren kann ich nur bestatifiga Aethos Sound Meditatioist ein
machtvoller Evolutions-Katalysator, der die Torer d#ahrnehmung weit 6ffnet, so dass
erweiterte Seinszustéande, einschlief3lich nichteluBewusstseinszusténde, erreicht werden.
Abhangig von lhrer Geschichte und Ihrem gegenwantichwingungsniveau kann lhre
Reise in die Nicht-Dualitat schnell gehen oder &megZeit beanspruchen. Achten Sie einfach
darauf, dass Sie beim Anhoren der Klangmeditatiomerhalb lhrer personlichen
Wohlfuihlzone bleiben. Deshalb empfehlen die Hathodee Dauer anfangs auf funf Minuten
zu beschrénken, um auszuprobieren, wie diese Kladgation bei Ihnen wirkt.

Hinweis: Die Links zur einstiindigeAethos Sound Meditatiofinden Sie am Ende der
Hathoren-Planetenbotschaft mit dem Tber Aethos und nicht-duale Bewusstseinszustande
sowie untetisteningauf unsereamerikanischen Website

ABSCHLIESSENDE GEDANKEN

Ich méchte mich nun kurz einem anderen Anliegenenden und die Gelegenheit nutzen,
mich bei all jenen in unsereWelt-Sanghgunserer spirituellen Gemeinschaft) zu bedanken,
die wahrend dieser vielen Jahre die Hathoren benifWeltmeditationen untersttitzt haben.
Die Vereinigung unserer Herzen und Sinne im Didinstlen Planeten ist, um das Mindeste
Zu sagen, stets eine grol3e Inspiration.

Auch mochte ich den vielen Ubersetzerinnen und $Hizern meine Anerkennung
aussprechen, die ihre wertvolle Zeit dafur opfetig Botschaften der Hathoren in ihre
jeweiligen Muttersprachen zu Ubersetzen. Das wdrisinein echtes Werk der Liebe, fir das
ich Ihnen allen von Herzen danke.

Mogen wir alle die bevorstehenden grof3en Verandgmirgut meistern. Moge in uns und
in den Menschen rings um uns der Mut wachsen, dasr.auf neue Weise zu leben. Moge
unser Leben bereichert werden durch das Mysterienghlicklichen Zufélle und Flgungen,
der zahlreichen unerwarteten Wunder auf dem Wegsdra Sie uns niemals unseren Humor
verlieren, denn manchmal ist er unser wichtigsterbiéndeter. Und 6ffnen wir uns fur die
segensreiche Erkenntnis, dass wir selbst diejersga) auf die wir gewartet haben. Rollen
wir also fur uns selbst den Begruf3ungsteppich adsnghmen wir dankbar Platz am reich fur
uns gedeckten Tisch des Grolien Mysteriums.
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